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Prolégus

Az innepeket, a szokdsokat, a hagyomanyokat wmindig djra fel kell
tleszteni, meg kell teremteni hozza a wotivdcict, hogy éld, eleven, liktetd
tartalmakkal legyen megtoltve. Keresve, tjra datélve az inspirdciot, ezért
folyamataban mindig viltozhat. A ritus, a ritmus, a ,,forgatékonyv’’ segit a
visszataldldsban, de a Fiiveskonyvy nem kdbe vésett szavak gydjteménye

kivan lenni, csak utmutaté, kapaszkodé.




Kisberek

zelité az 6vodai életbdl - heti egyszer, kedd délutan fél s-tél fél 7-ig.

2 ¢és fél éves kortdl 4 éves korig ajanlott. Sziildvel kozssen eltoltott
délutan, ahol Waldorf évodapedagégus vezetésével készitenek a
kisgyermekek uzsonnat, énekelnek, mesét hallgatnak. Jelentkezni Trdsy
Agnesnél lehet: 06 20 /235-46-84

Javasolt évodai ruhdzat

1. Legyen egy benti vallfds zsakja a gyermeknek (35x60cm-es idedlis),
ha lehet, két elsd zsebbel és eqy-két tagas, belsé zsebbel, elél nyitott,
nyakan ésszefogott (ne legyen nagyon figurativ a mintaja). Nem haszndlunk
jeleket az ovodaban. Mindenkinek van egy kedves képecskéje, ami jelzi a
helyét az oltozdben.

2. Csere zokni, harisnya, triké, felsé, csere nadrag vagy szoknya mindig
legyen a zsdkban. (A ruhdk ne legyenek feliratosak. Kényelmes pamut vagy
természetes anyagbdl készilt darabok célszeriek.)

3. A benti cipd szandal vagy belebijos cipd legyen. Szeretjik a kotds
darabokat is. A mamusz csiszik és vékony is a mosdéban.

4. Az udvarra legyen kinti cipd és/vagy gumicsizma (télen bélelt), amit
benn tarol a gyermek a szélfogoban elhelyezett csizmapolcon. Legyen a
csizma belsejébe beleirva a gyermek neve.

5. Esbnadradg, esbkabat (télen bélelt, vizhatlan anordk), amit a gyermek
a névvel ellatott akasztéjan tarthat. Legyen a cimkéjébe beleirva a gyermek
neve.

6. Mindig legyen az udvarva kendd, kalap, sapka. Nem csak az iddjaras
miatt (nap, hideg), hanem az érzékek védettsége miatt is kévjiik ezt.

7. Télen legyen udvari sapka, kesztyu, sal.

8. Nincs sziiksége a gyermekeknek kéromlakkra, tetovalasra, a
l[anyoknak viszont ajanlatos a hajgumi haszndlata. A zsakba mindenkitdl
kérink hajkefét, névvel (természetes anyagbdl)

q. Amikor mar meleg van, a kalap mellé konyok felett érd, rovid ujjas,
vékony, lenge ingecskét (géz, pamut, len) tartunk praktikus viseletnek.
(haspolot, furddruhat, spagettipantos trikot nyaron javasoljuk)



10. Nincs szitkség otthoni jatékokra. Ha mégis bekukucskal valamelyik az
oltozébe, akkor a kincses kosdrban a helye.

Hirek, informaciok

1. Van egy e-mail levelezdlistank, wmelyen az aktudlis csaladok
szerepelnek. Gyors hirek, tudnivalok ataddsara  szolgal. Hosszabb,
megvitatast igényld gondolatokra a személyes megbeszélést javasoljuk.

2. Létrehozunk minden évben frissitve eqy telefonos cimlistat.

3. Az dvodai falidjsdgon taldlhaték a takaritos, locsolds, nydri munkas
tablazatok.

4. Honlapunk: ovoda.csillagberek.hu

5. Célszerd mindig melegében rendezni a sérelmeket. (lasd Panasz-utak)

6. Mentor csaladok segitik az Gj csaladok beilleszkedését. Talan ez a
kozvetlenebb, informalis kapcsolédds oldottabb megoldas.

7. Dokumentumok (SZMSZ, hazirend, nevelési program), konyvek,
jegyzetek a hazi kényvtarbél kélesonozhetdek.

8. Van csalddi évkényviink. Az aktudlis, évodaba jaré csaladokrél egy
csalddi fényképes, névvel ellatott album. Minden évben djra szerkesztjiik.

SziiléT munkak

1. Takaritds hétvégén



Péntek délutantdl vasarnap estig van lehetdség az dvoda kitakaritasara.
A takaritast meg lehet osztani madsik csaladdal is.

Ehhez lehetdség van a takarités kulcs elvitelére pénteken, ezt hétfon
vissza kell akasztani a kulcstartéra a bejarat wmellett. A bejutdas a kis
széfben taldlhaté kulcesal is megoldhaté, a kéd csak széban adhaté at.

Segitséget ad a ,,Hazi por’ cimid leirds a falidjsagon. A torldruhdk szin
szerint feliratozva vannak, a felmosé fak szintén a sufniban.

A porszivéban mindig ellendrizni kell a porzsakot hasznadlat elétt, ami a
sufniban talalhaté a polcon.

Onkéntes alapon lehet jelentkezni, feliratkozni a tabldzatba. Egy évben
tobbszor keriil sor egy csaladra. Osszel és tavasszal a takarités csaldd
feladata a flnyirds is az udvaron. Sziikség van kerti munkat segitd csalddok
kijelolésére is évente két alkalommal, Osszel és tavasszal, esetleg eseti
jelleggel.

Minden évben van eqy nydri nagytakaritds, ami wmindenki részére
ajanlott. Ezen felil el lehet donteni, hogy az adventi vagy a hisvéti
nagytakaritasban vesztek-e részt. Ez alaposabb, ablakmosés, szényeg- és
textilmosdssal egybekotott takaritas.

2. Bevasarlas

Rita készit pénteken egy bevasarlo listat, amit hétfé reggelre var. A
gabonadt, olajt, mézet, zoldségeket kozésen szerezziik be a Jémagyartdl,
Rabcakapitél, termeldktdl, Mediline -t4l.

A bevasarlas osszege felajanlhaté az évoda részére.
A Mediline kartyat Ritatdl lehet elkérni.

3. Mosas

A héten osszegylilt textiliak mosdsa, vasaldsa, amit hétfére varunk vissza.

A takaritast, bevasarlast, mosdst lehet eqy hétvégére is vallalni, vagy
elosztva.

4. Munkacsoportok

Barmilyen szervezddés kialakithaté a sziilok érdeklddése alapjan, pl.:
olvasékor, énekkar, kézimunkakor.



Barkacsolds csopovtra sziikség van az elromlott jatékok, eszkozok végett,
amiket az édesapdk, nagypapdk szorqos keze gyégyit meg. Ha nincs a
szildk kozott szakember, vagy barkdcsolast kedveld, akkor hivunk
mesterembert.

Befdzds munkacsoportunk azon szorgoskodik, hogy idényjellegd
gyumolesokbdl, zoldségekbdl lekvart, zakuszkat készitsen. Elsésorban a

gyermekek részére, vagy bazdrban torténd arusitdsra.

Bazdr, naptar munkacsoport: Minden évben elmegyiink a Csillagberek és
a Pesthidegkuti Waldorf Iskoldba sajat készitésid portékakkal. Erve mar
0sztél, sot egész éven at késziilink.

Az dvoda felépitése

1. Az évoda alapdokumentumai:

Nevelési program, Hazirend, Szervezeti és Mikodési Szabalyzat, melyek
az o6voda honlapjan is wmegtalalhatéak, de az ovoda konyvtarabdl is
kolcsonozhetok. Javasolt mindet elolvasni.

2. Minden évben megvalasztjuk a Szildi Szék-harom tagjat.

Ez a szék hivatott arra, hogy segitse a szildi munkdk megszervezését, a

beszerzések megvaldsitasat, unnepek lebonyolitdsdban segitséget nydjtson, a



szuldi vallalasokat osszefogja, koordindlja. Az évodapedagégusokkal egyiitt
javaslattal élhetnek az ovodat érintd kérdésekben. Javaslatunk, hogy a
minden évben Gtjra megvalasztott szildi szék rendszeresen konzultdljon a
gazdasdgi igyeinkben jdrtas ovodatitkarral. (igy biztositva latndnk az
allandésdgot, folytatélagossagot, stabilitast, informaciéaramlast.)

Az alapitvany tamogatdsa a csalddok kozti egyenld tehervallalassal
valosul wmeg. Az alapitvany kuratériuma az alapitvany feladatinak
ellatasahoz sziikséges sziloi adomanyok éves Osszegét az elézé gazdasagi év
tapasztalatai és a kovetkezd évi tervek alapjan hatdrozza meg.

A havi adomdnyok bsszege az adott évben meghatarozott szocidlis keret
erejéig csokkenthetd. A szocidlis keret igénybevételére vonatkozé kérelmek
nyilvanosak, a keret felhasznalasarél valo végsd dontést a szildi szék hozza

meg.

Fenntarté

A Csillagberek Waldorf Ovodat a Csillagberek Waldorf Alapitviny tartja
fenn. Az Alapitvany aktudlis személyi osszetételérdl az érdeklbdék a
www.csillagberek.hu honlapon tajékozédhatnak.

Beszoktatas, beilleszkedés, befogadas

Aranyszabaly legyen a tirelem, bizalom, megfigyelés.

A szeptemberi elsé hét mindig a ,,régieké”, azért, hogy belakjak a teret,
felmérjék, hogy ki is maradt, és ki ment el és hogy felélessziik a szokasokat.


www.csillagberek.hu/iskola/fenntarto-csillagberek-waldorf-alapitvany/

A befogadas mindig egyénre szabottan, (épésenként zajlik. Eqy nap csak
eqy Uj gyermek érkezik. Mivel tobb csalddban (s vannak testvérek, ezért
nekik konnyd dolguk lehet, szinte csak atsétalnak a kiiszébon.

A ,kisberkesek” is helyismerettel birnak. A gyermekeket igyeksziink a
csoportszobdba vardzsolni, mig a kisérd szild/vagy nagyszild az oltozében,
Ovondi szobaban kap kisebb feladatokat, hogy a figyelme ne a gyermeken
legyen.

A sziildkben kell, hogy megsziilessen az elvalds, levalds érzése, az dtadds
bizalma, gesztusa. A sziilé/k elkisérheti/k az 6ltozdig, onnan mar az utat
egyedil kell, hogy megtegyék a gyermekek. Ha tizéraizni mar itt tud
maradni a gyermek, akkor elbucstiznak, ha még nem erds ehhez, masnap
djra probaljuk.

Elsé nap lehet hazamenni hamarabb az udvarvél. Masnap mar maradhat
mesére is. Nagyon fontos az évodapedagogusok és a sziildk kozott a

harménia, az egyetértés.

Betegség, fertozés

Ragadlyos, fertdzd betegséqg esetén az érintett csalad koteles értesiteni az
6vodapedagdéqusokat, és a szildi kozosséget. igy az évodapedagégusok a
sziikséges [épéseket megtehetik.

Fertdzd, lazas, hdrom napon tuli betegség utan, csak gyogyultan, orvosi
igazoldssal elldtva lehet Gjra a kézosségbe jonni.

Az bvodaban torténd vizsgalatok, felmérések a sziildk értesitésével,
beleegyezésével torténnek.

Evszakasztal

Az évszakasztal a csoportszoba lelke. Unnepélyes, varazslatos és egyik
legfontosabb feladata, hogy a gyerekek szeme elétt tartsa a természetben
az év adott iddszakara leginkabb jellemzd képeket letisztult, érthetd
formaban.

Biztos tampontot nyujt szamukra abban, hogy hol tartunk az évben,
milyen tnnepre késziliunk. Lassan, folyamatosan valtozik, a leglényegesebb



kilvilagi  mozzanatokat kiemelve, ami segit a gyerekeknek az év
kérforgdsanak megfigyelésében is.

Euritmia

“Mennyi csoddt rejt, s hanyat bont ki a csénd meg a mozgds”
(Wedbres Sandor)

Az euritmia az egész test mozgasaval, a tér és idd vildgaban teszi
[athatéva a hangzé beszédet azdltal, hogy a beszédképzés pardnyi, de
Osszetett mozgasait az egész test mozgasava nagyitja. Ezért is hivjak az
euritmiat egyszerden a lathaté beszéd mivészetének. Mi is az euritmia? A
sz6 gorog eredetu, jelentése: j6 ritmus.

Az euritmia egy nagyon sajatos mozgdsmiivészet, melyben igen gazdag
pedagbgiai lehetdségek rejlenek.
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Nem pusztin testgyakorlat, de nem is tanc, benne a test, a lélek és a
szellem egyarant részt vesz. Az euritmia csupa olyan wmozdulatbél,
gyakorlatbél all, amelyek hatdsdra észrevétleniil, de hatékonyan
osszekapcsolédik  a  gondolkodds—évzés—akarat, harmoniat, egyensulyt
teremtve az emberi szervezetben.. Ovoddnk &l ezekkel a lehetdségekkel,
mely a gyermekeket harmonikus testi, lelki és szellemi fejlédéshez segiti.
Hetente egy alkalommal képzett euritmista vezetésével.

Sziiletésnap linneplése

A gyermekek sziletésnapjara kiemelten figyelink az ovodaban.
Ha lehetéség van ra, akkor a wnapjan igyekszink megilni, megiinnepelni,
aminek idépontjat elbre egyeztetjitk a sziilokkel.

A szildk par nappal elétte frnak egy kis torténetet a gyermekiikrol
évekre bontva: valami vicces, érdekes, furcsa, kilonos sztorit, mesét, csaladi
legendat.

A napnak wmegvan a szokdsrendje, kerete, eszkozei, kellékei.
Az unnepelt életgyertydjat akkor gyujtjuk weg az oltozében, amikor
megérkezik. Ez a gyertya egész déleldtt ég. Az tnnepelt finomsaggal érkezik
(tepsis pite, lepény, muffin), ami lehetdséqg szerint tej- és tojasmentes
(+ egyéb érzékenység), hogy mindenki ehessen beldle.

A reggeli kor utan elhangzik a sziletésnapos meséje, ajandékozas,
kivansagzsak és egyitt tizéraizunk. Ezen a napon nem jovink be az udvari
jatékrol, ott bucsizunk el.
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Unnepek

Néhany kapaszkodénak szant gondolat a felndttek részére. Az linnepeket
titok, sejtelem oOvezi. Engedjik wmeg a gyermekeinknek, hogy wmaguk
csodalkozzanak ra a torténésekre.

Betakavritdsi iddszak — szeptember

A gyerekekkel folyamatokban élink. Vannak kiemelt mozzanatok, de a
lehetdség az atélésre, a tobbszovi, visszatérd wozdulatokra, az
ismétlddésekben rejlik. A nyaron gydjtott gabonakalaszok kicsépelése, a
gabonaszemek drlése kézi walommal, régi kdvédaralokkal az iddszak
visszatérd, ismétlodé motivuma napokon at. Annak megélése, hogy nincs
mibdl siitniink kenyeret. Atélni, ahogy naprél napra gyarapodik a lisztink.
Az Osi mozdulatok napjainkban djra értelmet nyernek. A ,,gazdag kosar’
tnnepéig nem sitiink az évodaban cipét, aznap sil ki a ,,Szent Mihaly” -
cipé, amit ,kdblevessel” fogyasztunk el kozésen a szildkkel az udvaron
délben.

Reggel mindenki hoz egy kosarkat, amit kivil-belul feldiszitett. Kiviilre
terméseket, Jszi leveleket lehet tenni, belilre néhany jellegzetes nyarvégi,
0szi gyiimolesot, zoldséget. A Betakaritasi tinnepen ez a lakomank alapja.

12



Minden kisgyermek kap egy filcbdl készilt zsakocskat tele buzamaggal,
amit meg kell briznie tavaszig. Husvét eldtt sziikség lesz a zsakocskara a
magokkal.

Szent Mihadly idészak — oktéber

Az iddszak alatt féleg a kozosség (gyermek és felndtt egyarant) kezd
formalédni, alakulni, rendezddnek az erdviszonyok. Mindenki keresgeti a
helyét, izlelgeti a szokdsokat, felméri az uj embereket, uj benyomdsokat.
Tulajdonképpen egy djrarendezddés figyelhetd meg. A nagyok (iskoldba
mend csemeték) lassan belehelyezkednek a szerepiikbe, az aprok wmar
esetleg kezdik felvenni a csoport vitmusat. Egyfajta mérlegelés,
megmérettetés folyik. A sajat és masok hatarai, a cselekedetek, tettek, a
formdk, a wmegvaldsitdsi modok, a wmegkozelitési variacick hangsilyossa
valnak. Megjelenhet a j6 hianya, a helytelen prébdja, az erd Osszemérése,
esetleg rangsoroldas. Szemt Mihdly Arkangyal jésdgos, wmegfontolt
mérlegelése, segitsége a sotét erdk felismeréséhez, legydzéséhez adja az
inspirdciot. igy haszndlunk régi kétserpenyds mérlegeket ebben a hénapban,
két karos mérleg uralja az évszakasztalt is. Kis hofehér ,,josdg kovecskékkel”
igyekszink wmindennap legydzni a fekete ,sarkdnykovet’. Az iddészak
lezardsa egy felépitett akadalypalya, amit az évodapedagégusok készitenek
el. Mesébe dgyazott probatétel. a déleldtt folyaman. Reggel mindenki
batyuba kotott ,hamuba silt pogacsaval’ érkezik weg az 6vodaba. Az
udvaron van a reggeli gytilekezd.

Marton iddszak — november

Elementadris erdkkel gazdag iddszak, amikor az elemek: a fold, a tiz
(lampasok fénye, tabortiz) fészerephez jutnak, ahol életre kelnek torpék,
mandk. Az dsvanyok vilaga, a fak, a gyokerek adta szamtalan lehetdség,
a termések, toksk wind jatékkd, kuckévd, wané barlangga alakulnak.
A sotétedd térbe készilddnek a l[ampasok, ivegmécsesek.

A gyermekek festményeibsl a szildkkel kozosen banydszldmpdsokat
hajtogatunk. A gyerekekkel befdttes tvegbdl készitunk lampdst. Néhany
reggelen 8:00-tél 8:20-ig Marton-dalokat éneklink az udvaron, kalyha
tuzénél melegedve, erve a szildket is varjuk. A novemberi alkonyatban
sétalunk kozosen (kilsé helyszinen) l[dmpdsokkal felszerelve. Tabortiznél
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melegedve. Silt almat, silt tokot megosztva, Marton-dalokat énekelve.
Szent Marton alakjat, legenddjat wegidézzik (szuldi szinjaték keretében).
A hideg, borongés 0szon szivimk dtmelegedik az adds gesztusaban.
A helyszin berendezéséhez szikséges szildi segitség, a kirdndulashoz
telekocsi szervezés.

Adventi idészak — december

Advents képecskék

December elején egy mélykék kenddn megérkeznek a gyermekek részére
a személyre sz0l6 képecskék az angyaloktél. Szertartasszerden mindennap
kinyitunk egyet, amit a tulajdonos biiszkén korbemutat. Az iddszak végén
kapjak meg a gyermekek, hogy hazavigyék wmagukhoz.

Szent Miklos ldtogatdsa

A menny szinében, kék palastban, az égbdl érkezik hozzdnk. Szent Miklés
a megtisztuldst keresi a szivekben. Josdgot, szeretetet gydjt itt a foldon,
hogy ezt magdval vihesse az égbe Maridnak, aki ebbdl szovi majd a palastot
a fazé kis Jézusnak. Miklos, az égi kovet, ajandékot ad wminden
gyermeknek, egy-egy szikrdzéan fényes aranydict és eqgy nagy zsakot
benne mézeskalaccesal, magvakkal és gytumolcesel, amit kozosen osztunk szét
a gyerekekkel.

Advents éneklés

Az adventi iddszakban reggelente nem csak a gyerekeket, hanem a
szildket is varjuk a kozos éneklésre 7:45-tél 8:15-ig. Az adventi koszorin
mdr égnek a gyertyak, folyamatosan érkeznek a tobbiek, és egyutt
karacsonyi dalokat éneklink az 6ltozében. Mindenki atélheti, hogy egy ilyen
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onmagunkon végzett atalakitds csak belsé nyugalombél, a csendes
pillanatokban torténhet, amelyet a napi torténésekbdl kell kiszakitanunk.

Advents tal

Az agyagtal ugyanaz, amiben a hisvéti buza is kindtt. Korforgdsban
hasznaljuk és tiresen visszavarjuk. Advent elején megtoltjik illatos mohaval,
ontozgetjik mindennap. Barlangot készitink vagy cipé kérgébdl, vagy érids
diobdl, fakéregbdl. Benépesitjik wméhviasz gyurmabdl készilt lakokkal:

Mavriaval, Jézseffel és a kis Jézussal.

Advents Mdrids jaték

A szdllaskeresést, Jézus sziiletését, a pasztorok hédolatat jatsszuk el a
gyerekekkel naponta déleldtt, feloltozve szép kelmékbe, jelmezszeri
anyagokba.

Advents felndtt sprvdl

A felndtteket varjuk csendes, meghitt tedzdsra, csemegére. Mindenki a
kapu atlépése elott hiz eqy idézetet, annak tizenetével jarja végig az utjat.

Gyllnek a kis imbolygé fénypontok a spiral mentén. Nem szabalyosan,
hanem szétszértan, mint a csillagok az égen, de mégis kovetve a spiralt.

A hétkoznapi tér és idé mar réges-rég megsziunt. Ott ilink vagy jarunk
az egész kozmosz legeslegkozepén. Egyszerve hatalmas [éptéki és nagyon

intim.
Advents gyermek spivdl
Advent idészakanak korondja az adventi spiral — tnnep, ahol

fenyddgakbdl spirdl formaban kirakott utat kell egyenként mindenkinek
lejdrnia, s a spiral belsejében levd nagy gyertyarél meggyijtania sajat kis
gyertydjat, ami eqy piros almaba van beleszurva. Ha wmeggyujtotta,
visszafelé indul a spirdluton és leteszi a foldre, eqy aranycsillagra. Az
tnnepet dalok, a szildi kérus zenei aldfestése kiséri, mikozben egyre tobb és
tobb langocska ragyogja be a kezdeti sotétséget. Vannak persze komoly
szabdlyok: a spirdlt nem lehet atlépni, csak egyszer jarhaté le, tandcsos az
tnnepi Oltozet, osszefogott haj, rovid szoknya, nem csiszos talpi cipd. Ezen
a napon délelott war nincs bvodai nap, az év utolsé délutanjan

talalkozunk.
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Haromkiralyok iddszak, Vizkereszt — janudr

A kirdlyok, a bolcsek kovetik a csillag atjat. Tomjénfiusttel, mirhaolajjal,
arannyal hajtanak térdet a Messids eldtt. Meseszerd torténetként megirva
jatsszuk el a gyerekekkel naponta, déleldtt, beoltozve fényes selymekbe,
keleti széttesekbe.

Farsangi iddszak — februdr

A kisgyermeknek sajatja az utdnzas, az azonosulds. Gyakran néhany perc
alatt képesek madssa valtozni, mashogy rendezni jatékukat.

Az egyik pillanatban 6 a béka, a wmdsikban a gélya. Innen nézve az
ovodas kort gyermekeknek nincs is igényiik a farsangra, legalabbis a mas
bdrébe bijas lehetdségére. Az évkor unnepeit kiovetve azonban lehetdség
nyilik egy onfeledt, viddm, bohdkas tinnepre, ahol egyitt jol érezheti magat
gyermek és ovong.

A mi ovodankban a farsang sem csak egy napbdl all, wmegelézi azt
legalabb egy kéthetes készilet. Az 6vodapedagogusok mesetémat
vilasztanak, lehetdleg olyat, amiben tevikenyen tudnak részt veani a
gyerekek egy hétig, és a farsang napjan is. Altaldban a népi mesterségek, a
vasari hangulat jellemzi ezt az iddszakot. A farsangunknak mindig van
valamilyen szine is, amely visszakoszon a diszekben, az tnnepre valasztott
ruhdkban.

Mesetéma koré csoportosul a folyamat. A kivilasztott elemekkel
dolgozunk napokon at.



A tevékenységek atszovik az iddszakot, hangsilyosabbak, mint a ruhak.
Nincs jelmez, bedltozés, verseny, fellépés. A télizd, vidam hangulatot
mégis becsempésszitk. A nap sziildkkel kozos fankevéssel zarul.

Husvéti idészak — valtozé

—r

Husvét tnnepe mindig a tavaszi napéjegyenléséqg utani holdtoltét kovetd
elsé vasarnapra esik, az iddpontja tehdt az égi torténésektdl figg - a nap
és a hold kapcsolatara vagyunk utalva.

A tojds a haldlnak és a feltdmaddsnak egyik szimbsluma.
Nem ajandékba kapjuk, hanem meg kell keresniink.

A tojasokat a hiasvéti nyul hozza, akinek arany szére van és husvét
reggele utan eltinik. A tojdas és a nyil ismertebb képei mellett a bizaszem
jelképe hordozza talan a legtokéletesebben a husvéti elvet: ,veszitsd el az
életed, hogy megnyerhesd”

A gyerekek elvetik a kis agyagtalkdjukba az altaluk kicsépelt, Szt. Mihaly
lnnepén kapott és egy télen dat Orizgetett bizaszemeket. Naponta
megnézegetjik, ontozzik, és kozben talan ilyesmit énekelink: ,,Mag, mag,
bizamag, benne aluszik a nap. > Az utolsé napon, a hisvéti szinet eldtt,

kaldcsot siitiink, a kalacs pedig mindig nagy formdji fonott koszoru.

A buzamagban a kovetkezdket lehet megélni:
- a foldi természet és az égi erdk bensdnk felé iranyulnak (az egész
természettel vald osszetartozasunk lesz megélhetod)

- newm a kiilsé nagysag a fontos, hanem a belsd lehetdségek
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- a varakozads csendje

- a tél, a halal iddszakan at hordozza wagaban a wag a novényi
[etet, életet. Varakozik, amig eljon az ideje, hogy a vrejtett Elet
megnyilatkozzon.

= az él6 [étrejovésének szemlélése bsszehozza a miltat, a jovot
(hidség, hit, bizalom)

- batorsdg a sajat sorsunkhoz. A belsé [énytink csiraerejében valo
hitbdl megsziiletik az egy uj létezési fokra valo tovabblépés akarasa.

Mennybemenetel iddszaka

Hdsvét utdn 40 napig készilink rd. 40 napon dt kifijt tojasokat
szinezink a  gyerekekkel, viaszkrétaval, s ebbdl wnaponta egyet
folfiiggesztiink az évszakasztal mellett allé tojasfara.

A tojasfan [évd 40 szines tojas Mennybemenetelkor dtvaltozik 40
aranytojdssd. Ez az tnnep a Husvét folytatdsa. Figyelmeztet a folfelé
tekintésre. A szellemiekkel valé kapcsolatteremtésre.

A Husvétot kévetd 40 napos idészakban maga a természet is innepldbe
oltozik. Nap, mint nap tobb virdg bajik el a fd kozil, a fak viragruhat
oltenek, a kék égen felhdk usznak a ragyogé napfényben. Mi pedig egyre

18



tobb idot toltink a szabadban, rafeledkezve a legaprébb csodakra is, legyen
az akdr az elsé katicabogar, eqy nyijtézkods csiga, vagy a hernyobdl
szilletd  szinpompds pillangé. Az udvaron szappanbuborékot fijunk, és
Utjara bocsdatjuk a pitypang bébitait — wmintegy udvozletet kildve az
égieknek, lepkét eregetiink, felhot nézegetiink.

Piinkosdi idészak

Husvét utdn az otvenedik nap. Fehér ruhds innepiink. Déleldtt pinkosdi
rozsakat kertilgetve lovagolunk. Az évszakasztalra, a fehér gyertya koré 12
kisgyertyat helyeziink. Ez jelképezi a tizenkét apostolt. A gyertydk folé
spivdal alakban felfdzott, fehér gyapjubol készitett tizenkét galambot
fuggesztunk. Az udvari jaték utdn a székkorben gyidjtjia meg mindenki a
galambocskas gyertydjat, mindegyiket valakiért (pl. beteg kisgyermek
gybgyuldséért, vagy bardtainkért, vagy halottainkért..) gy a gyerekekkel
eqgy nagy emberi kozdsséqg érzetét élhetjik dt, aminek tagjaiért tehetiink

valamit.

Az €96 gyertyabdl felszallo meleg levegd megmozditia a felfiggesztett
galambokat, azok repiilni latszanak. Ez wmeghaté jelképe annak, hogy jé
cselekedeteinkkel, jokivansagainkkal wegteremthetjilk a kapcsolatot az
égiekkel, a szellemi vilaggal. A wmennybemenetel utan 10 nappal az
elhagyatott, reményliiket vesztett apostoloknak wmég egyszer megjelent a
Szentlélek,  megerdsitve  Oket  hitikben,  dsszetartozdsukban -
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gyermekeinknek az olajdgra szdllt gyapjugalamb  szimbolikdja segit
megérezni az linnep hangulatat.

Nagyok kirandulasa

Az év vége felé egy pénteki napon az iskolaba mend csemetékkel a Duna
parton talalkozunk. Sétalunk az drnyas parton, kévet kacsdztatunk a vizbe,
tizet rakunk a szinyogok ellen, a vizparti éttermek egyikében siilt
krumplizunk, megetetjik a kecskéket és jégkrém nyalogatas kozben bicsut
veszink.

A tobbiek addig a szildkkel eperlekvart féznek az évodaudvaron.

Utolsé nap és a nagyok (csemeték) bucsiztatija

Napokig készilddink a gyerekekkel kozésen, hogy az udvar rendezett,
tiszta, ures legyen. Feldssuk, gereblyézzik a homokozot, gazolunk, lemossuk

a jardankat. Hiszen a helyszin, a rézsasziromszéras az udvaron van.

Az utolsé napon a szilok altal sutott palacsintdkat tizéraizzuk (amik
toltelék nélkaliek).

Masnap bucsiztatjuk az iskolaba mend csemetéket, akkor mar csak az
tnnep fényében taldlkozunk, 12 6érakor. Mindenki tnneplében érkezik, a
nem bicsizé gyermekek egy-eqgy fonott kosarkat hoznak wagukkal, ami
friss réozsak szirmat rejti. A bucsuzo szuldk kedveskednek nekink egy
babeldaddssal, amire mar hetek 6ta készilnek, probalnak. Mar a ruhdjukbol

lehet sejteni, kik lesznek azok, hisz 6k hoéfehérben érkeznek.
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A bdbozds utan a vendégek (nagysziildk, testvérek, rokonok) az udvaron
varakoznak. A kisebb korosztadly az egyik ovodapedagogussal énekelve
kivonul és sorfalat all. Majd érkeznek az iskolaba wend csemeték égé
gyertyadval, és atsétdlnak az illatos rozsasziromesd alatt. Kisebb szertartds
keretében wminden nagy bicsuzé wegkapja a tarisznydjat, ovodas
képecskéjet, palastjat. A csemetemunka wmellett az dvodads évek alatt
elkészilt festményeket, rajzokat is ilyenkor kapjak weg a gyerekek egy
mappaban. Erzékeny, meghats pillanatok, torokszorité évzés kiséri az

eseményt.
Nyériinnep

Szent Janos alakjahoz kapcsolva tnnepeljik. Bar mi kicsit hamarabb
uljuk meg, mint Kereszteld Szent Janos sziiletésnapja van (junius 24.,
nyari napéjegyenldség). Az egyik legkomplexebb természeti innepiink, ahol
a lezards, egyiittes 6rom, bucsiztatds, befogadas mozzanatai bukkannak
fel. A szervezés, beszerzés, allomdsok vallalasa, kellékek felajitasa,
ajandékok készitése mind szildi feladat, ovodapedagogusi dtmutatassal.

Janos-étel:

A pusztaban kéborlé Janos alakjat idézzik, aki remeteségében allatok
bérébe bijt, azt evett, amit a mezdn taldlt: bogydkat, vadméhek mézét,
saskat. Evve felel ra, hogy az tnnepre Janos-ételeket, piros bogyds (meggy,
cseresznye, mdlna, eper, vibizli..) gytmolesokbdl készitett siiteményeket,
krémeket, fagylaltot készitink, a terilj, terulj, asztalkat piros szinekkel
toltjik meg. Az étkezésnél kétféle teriton jelezzik a tejmentes, tojasmentes
¢teleket és wds finomsdgokat. A hozzdvalékat érdemes a dobozon s
feltintetni. Kilonleges figyelemmel fordulunk a szorgos bogarak felé,
amikkel tele van a nydri levegd. Koztik a méhek is. Innen a mézes
limonddék, mézes siitemények ihlete.

Egymadsba fonédik a négy elem — a tiz, a levegd, a fold, és a viz.
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A Tuz:

Amihez elbhozzuk azokat a rég osszegyijtott fadarabokat, amiket erve
tartogatunk. Lehet ez tisztité tiz is, aldozat, felajanlas, illatos fiiveket lehet
a tizbe vetni, helyet adni az ujnak. A tizfelelds felndtt. A tizugrds (ami a
délelott befejezd részéhez tartozik) EGYSZERI. Nem ugrdandozunk oda-
vissza.

A Levego:
Amit éromdobdssal tnneplink. Ajandékba szines szalagokat kapnak a
gyerekek, amiket megtancoltathatnak a szélben.

A Féld:

A gyokerek kozé elrejtve lapulnak a kincsek, amikhez rejtvények
megfejtésével lehet hozzdjutni.

A Viz:
Ahol kis csonakokban usztatjuk wmeg a friss, mosolygds, cseresznyéket,
vagy meggyparokat.

Futas:

A nagy kedvenc a csaladi lovacskdzas, ahol répa nyars jutalomfalatkak
varnak rank.
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Viragkoszori:

Mindez egy nagy tarkasdg, akar egy virdgos rét, ezért az ,,elmend” és az
nerkezd”  gyerekek  kapnak  virdgkoszorikat — a  fejiukre  az
évodapedagégusoktsl.

Az lnnepet kozos korrel, énekekkel kezdjiik, és kozos korvel zarjuk.

Allomdsfeleldsok:
Az allomadsfeleldsok mar eqy 6raval a kezdés eldtt a helyszint rendezik

gyerek nélkil, kellekekkel, ajandékokkal. Szép gesztus megajandékozni ezzel
az érkezd csalddokat, mint egy beavatas.

Evkezés:
A csaladok 10 ébrara érkeznek. Kévjik, legyetek pontosak. Segédkeznek

az oda- visszaszdllitasban, wint pl. raklap asztalkank dthozatala az
ovodabol.

Hoznivalék:

Minden csaladnak érdemes hoznia innivalét, poharat, csereruhdt, zart
gumipapucsot, plédet, szinyogriasztét, Janos-eledelt.

Tisztogatds/szemétszedés:

Az 6voda udvara nem annyira vadregényes helyszin, mint a Duna-part e
része. Eldtte vald nap elldtogatunk ide par csaldddal, gyerekekkel, zsakkal,
kesztyivel felszerelve, hogy megtisztitsuk a terepet. Ha esziikbe jut, hogy
ismerds a hely, akkor orilink, de szandékosan nem hivjuk fel a gyerekek
figyelmét a kozelgd eseményre.

Figyelem! Az egyiitt toltott déleldtt ideje alatt nagy a mozgas, nagy a tér,
nagy a szabadsdg, vonzanak az elemek, ezért mindenki figyeljen mindenki
gyermekére. A teriiletet, amit déleldtt hasznalunk, kérbekeritjik szalagos

,keritéssel”.

Locsolasi tudnivalok nydrra

1.  Be lehet kapcesolni a locsoléfejet, kissé mindig arrébb hizva.
2.  Bent is vannak viragok, ok is szomjasak. Mindig csak fokozatosan,

egyszerve kevés vizet hasznaljatok.



3.  Nyugodtan lehet gyomlalgatni.

4.  Flnyirds igény szerint, de legalabb kéthetente célszerd. A finyirt a
sraktarszobaban taldljatok, a hosszabbitét a takarité raktarban
(narancssarga).

5. Az utcai virdgokat is locsoljatok meg.

6.  Minden évben késziil egy tablazat, ahova fel kell iratkozni. Egy
hétre két csalad jut.

Nyari évodds tabor

Nyar végén, még az ovodakezdés eldtt, harom napos, kozos taborozdst
szerveziink az ovodas (volt, bucsizé, leendd) csaladok részére. Idealis
lehetdség egymas wmegismerésére, gyerekek, felndttek bardtkozdsara, az
ovoda elveivel megegyezd magatartisformak mélyitésére, ovodai értékrend
gyakorlati alkalmazdsdra - oldottabb, bensdségesebb keretek kézott. A
tabor szervezése szildi feladat (szdlldskeresés, foglalds, kapcsolattartas,

pénzmozgasok kisérése, étkezés wmegszervezése, lebonyolitdsa, a kozos

f6zéshez a hozzdvalok megvasarldsa).

’ e 2y Vb

Panaszutak

1. lépés:

Az érintetteket tdjékoztatjuk, illetve az érintettek tajékoztassak az
ovodapedagogusokat a kialakult nézeteltérésrdl, konfliktusrél. Széban,
telefonon, esetleg roviden e-mailben. A sérelem bemutatdsara, kezelésére

nem alkalmas az e-mailes levelezés.
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= probléma felvetése
- cél a konfliktus feltardsa

- sérelem megfogalmazadsa

2. lépés:

Kozosen idbépontot keresiink, amikor minden érintett jelen tud lenni és
alkalmat teremtink arra, hogy wmindenki wmegfogalmazza az atélt
konfliktust. Legyen ralatas, rdatekintés. Cél:

- mindenki fogalmazza meg maga a sajat sérelmét

= hallgassa meg a masik érintett sérelmét

E kozelitsiik az dllaspontokat

- megoldasi javaslattal éljink

- keriljik el a szubjektiv, érzelmileg befolyasolt allaspontokat,
itéleteket

- iddt kell hagyni, hogy a probléma kirajzolédjon

Szemléletileg tamogats, megoldast keresd, a személyiséget védo
megkozelitéssel fordulunk mind a gyermek, mind a felndtt felé.

3. lépés:
Fuggetlen szakember (témaban jaratos) meghivasa, medialds,
konszenzus!

4. lépés:
Tajékoztatjuk a Fenntartot.

Nagyon vékony a mezsgye a pedagégiai kérdés és a személyes érintettség
kozott, ezért fontos betartani a javasolt [épéseket. A  gyermek
személyiségfejlddésének szakaszaiban vannak hulldamzasok, akar visszaesések
is, amiket tamogatva ,,szemlélink”.

Néha a legtobb, amit tehetiink, hogy KISERJUK, jelezzik, hogy
szamithat rank, de nem wmi [épiink helyette, nem a wmi wmegoldasi
kulesunkkal  élink. 1dot hagyunk arva, hogy a gyermek wmegélje,
megteremtse, megsziilethessen a sajat megolddsa. Ugyelve arva, hogy a
hdrmas eqység (testi, lelki, szellemi) ne sériiljon visszafordithatatlanul.
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Felndttek esetében torekedniink kell a nyugvopont megtalaldsara, hiszen
mindenki a gyermeke miatt tartozik ebbe a csapatba.

Sziiléi Estek

Az els§ sziil6i taldlkozon megkapjatok az egész éves iddpontokat. Altaldban
havonta talalkozunk. Ezek az alkalmak erdsen ajanlottak, szinte ,,kitelezdek’. Bar

Jegyzokonyv készil az elhangzottakrdl, mégis a lehetdség az egyiittiétre nem
leivhaté. Beszélink az adott iinnepkor hatterérdl, a gyermekcesoportrél, izelitét
kaphattok a gyermeki [étrdl gyakorlatban is.

Fogaddorak

Az év sordn szerencsés legaldbb egyszer taldlkozni gyermek nélkil, amikor
kicsit meséliink egymdsnak arrél, hogyan is van gyermeketek. Az iskolaba

mendkkel legkésdbb janudrig szeretjik a taldlkozasokat megtenni.
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Eléadasok, meghivott vendégek

Elsdsorban a waldorf pedagdgidhoz kapcsoléds, nevelési kérdéseket évintd
gyakorlati, szellemi taldlkozék a szilbk részére. Evente két- hdrom- négy
alkalommal hivdetjiik meg. Evelején kijelolve az iddpontokat. Szildi beszélgetések,
forumok, tapasztalatesere lehetséges helyszine lehet az dvoda. Az eldadasok a

szuloi [étet erdsitik, ezért ajanlott a részvétel.

Délutanossdag

Azoknak a csaladoknak, ahol mind a két szilé dolgozik, lehetdségeinkhez
mérten megprobaljuk a délutanos pihend biztositasat. A pénteki délutint az
Ovodapedagégusok konferencidjdra, évszakasztal dtrendezésre, az tnnepek utdni

érzelmi feldolgozasra szabadon tartjuk.

Délutdnos holmik listdja:

o dgynemd: lepedd (bepisilés lehetdsége esetén gumis lepedd), paplanhuzat,
parnahuzat, takaré vagy paplanka, kisparna,

o ha megoldhaté: bardanyszdr derékalj vagy gyapji derékalj

o puha alvéruha: pélé, kisnadrig vagy pizsama

o pétzokni, pdtbugyi, potpslé

o kis vaszonzsak a fenti ruhdk taroldsahoz

o alvéallat, amely bent warad allandéan, nem utazik haza, csak

karacsonyra és nyarva
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Evdemes elolvasni:
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Bettelheim, Bruno: Az elég jé sziild

Bettelheim, Bruno: A mese bivolete és a bontakozo gyermeki [Elek

Ekler Agnes: A Waldorf-pedagégia és a korproblémak

Finser, Torin M.: Vandoruton — iskolaban

Gassmann, Lothar: Az antropozifia keresztény szemmel
Goebel, Wolfgang és Glockner, Michaela: A nagy gyermekkalauz
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Mezei Ottoné: Jarjak-e a Waldorf-uton?

Plattner, Elisabeth: A nevelés mindennapi miivészete
Payne, Kim John: Egyszeriibb gyermekkor, Melegszivi fegyelmezés
Ujhegyi Hedvig: Otthon és csaladi élet 4j megkozelitésben
Soesman, Albert: Tizenkét érzék
Steiner, Rudolf: A gyermek egészséges fejlédése
Steiner, Rudolf: Gyermeknevelés, a gyermek jatéka
Steiner, Rudolf: Az emberi temperamentumok titkai
Steiner, Rudolf: A nevelés miivészetének szellemi-lelki alapjai
Streit, Jakob: Nevelés, iskola, szildi hdz
Szabadsdgra nevelés
Tolle, Eckhart: A MOST hatalma
Torok Sandor: Mi az antropozéfia?
Vekerdy Tamas: Gyerekek, évodak, iskolak
Vekerdy Tamds: Mdsféle iskolak (Taldn: a Waldorf?)
Vekerdy Tamds: Az iskola betegit?
Vekerdy Tamds: Az dvoda és az elsé iskolai évek
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