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Prolégus

Az ltnnepeket, a szokdsokat, a hagyomanyokat mindig udjra fel kell
éleszteni, meg kell teremteni hozza a motivaciét, hogy élo, eleven, liktetd
tartalmakkal legyen megtoltve. Keresve, tjra atélve az inspirdcict, ezérvt
folyamataban mindig viltozhat. A ritus, a ritmus, a ,,forgatékényv’’ segit a
visszataldldsban, de a Fiveskonyvy nem kdbe vésett szavak gydjteménye

kivan lenni, csak atmutats, kapaszkodé.




Kisberek

izelitd az Svodai életbdl - hetente egyszer, kedden délutan fél 5-tdl fél
7-1g.

2 és fél éves kortdl 4 éves korig ajanlott. Szildvel kozésen eltéltott
délutan, ahol Waldorf évodapedagégus vezetésével készitenek a
kisgyermekek uzsonndt, énekelnek, mesét hallgatnak. Jelentkezni Trasy
Agnesnél lehet: 06 20 /235-46-84

Javasolt évodai ruhdzat

1. Legyen egy benti vallfas zsakja a gyermeknek, ha lehet, két elsd
zsebbel (ne legyen nagyon figurativ a mintaja). Nem hasznalunk jeleket az
ovodaban. Mindenkinek van eqy kedves képecskéje, ami jelzi a helyét az

6ltézében.

2. Csere zokni, harisnya, trikd, felsd, csere nadrdg vagy szoknya mindig
legyen a zsakban. (A ruhdk ne legyenek feliratosak. Kényelmes pamut vagy
természetes anyagbdl készilt darabok célszeriek.)

3. A benti cipd szandal vagy belebijos cipd legyen. Szeretjik a kotds
darabokat is. A mamusz csiszik és vékony is a mosdéban.

4. Az udvarra legyen kinti cipd és/vagy gumicsizma (télen bélelt), amit
benn tarol a gyermek a szélfogoban elhelyezett csizmapolcon. Legyen a
csizma belsejébe beleirva a gyermek neve.

5. Esbnadrdg, esdkabat (télen bélelt, vizhatlan anordk), amit a gyermek
a névvel ellatott akasztdjan tarthat. Legyen a cimkéjébe beleirva a gyermek
neve.

6. Mindig legyen az udvarva kendd, kalap, sapka. Nem csak az iddjaras
miatt (nap, hideg), hanem az érzékek védettsége miatt is kévjiik ezt.

7. Télen legyen udvari sapka, kesztyd, sal.

8. Nincs sziiksége a gyermekeknek koromlakkra, tetovalasra, a
l[anyoknak viszont ajanlatos a hajgumi haszndlata. A zsdkba mindenkitdl
kérink hajkefét, névvel (természetes anyagbol )

q. Amikor madr meleg van, a kalap mellé konyok felett érd, rovid ujjas,
vékony, lenge ingecskét (géz, pamut, len) tartunk praktikus viseletnek.
(haspélot, firddruhat, spagettipantos trikét nydron javasoljuk)



10. Nincs szitkség otthoni jatékokra. Ha wmégis bekukucskal valamelyik az
oltozébe, akkor a kincses kosdrban a helye.

Hirek, informaciok

1. Van egy e-mail levelezdlistank, welyen az aktudlis csalddok
szerepelnek. Gyors hirek, tudnivalok atadasara szolgal. Hosszabb,
megvitatast igényld gondolatokra a személyes megbeszélést javasoljuk.

2. Létrehozunk minden évben frissitve eqy telefonos cimlistat.

3. Az 6vodai falidjsdgon talalhaték a takarités, locsolés, nyari munkds
tablazatok.

4. Honlapunk: ovoda.csillagberek.hu

5. Célszerd mindig melegében rendezni a sérelmeket. (lasd Panasz-utak)

6. Mentor csalddok segitik az 4j csalddok beilleszkedését. Talan ez a
kozvetlenebb, informalis kapcsolédds oldottabb megoldas.

7. Dokumentumok (SZMSZ, hazirend, nevelési program), konyvek,
jegyzetek a hazi konyvtdrbél kélesonézhetdek.

8. Van csalddi évkényviink. Az aktudlis, évodaba jaré csaladokrél egy
csalddi fenyképes, névvel ellatott album. Minden évben Gjra szerkesztjiik.

SziiléT munkak

1. Takaritds hétvégén



Péntek délutantdl vasarnap estig van lehetdség az évoda kitakaritdsara.
A takaritast meg lehet osztani masik csaladdal is.

Ehhez sziikség van a takaritos kules elvitelére pénteken, ezt hétfon vissza
kell akasztani a kulcstartéra a bejarat mellett.

Segitséget ad a ,,Hazi por’ cimd leivas a falidjsdgon. A torlbruhdk szin
szerint feliratozva vannak, a felmosé fak szintén a sufniban.

A porszivéban mindig ellendrizni kell a porzsakot hasznélat eldtt, ami a
sufniban talalhaté a polcon.

Onkéntes alapon lehet jelentkezni, feliratkozni a tabldzatba. Egy évben
tobbszor keriil sor egy csalddva. Osszel és tavasszal a takarités csaldd
feladata a flnyirds is az udvaron. Sziikség van kerti munkat segité csalddok
kijelolésére is évente két alkalommal, Osszel és tavasszal, esetleg eseti
jelleggel.

Egy évben van egy nydri nagytakaritas, ami mindenki részére ajanlott.
Ezen felil el lehet dinteni, hogy az adventi vagy a hisvéti
nagytakaritasban vesztek-e részt. Ez alaposabb, ablakmosés, szényeg és
textilmosdssal eqybekotott takaritas.

2. Bevasarlas

Agi készit pénteken egy bevasarls listat, amit hétfé reggelre var. A
gabonadt, olajt, mézet, zoldségeket kozosen szerezzik be a Jémagyartdl,
Rabcakapitél, termeldktsl, Mediline -tdl.

A bevasarlas osszege felajanlhato az dvoda részére.
A Mediline kdrtydat Agitdl lehet elkérn.

3. Mosas

A héten bsszegyllt textiliak mosdsa és vasalasa, amit hétfére varunk
vissza.

A takaritdst, bevasdrldst, mosast lehet egy hétvégére is vallalni, vagy
elosztva.

4. Munkacsoportok

Barmilyen szervezddés kialakithaté a szil6k évdeklédése alapjan, pl.:
olvasékor, énekkar, kézimunkakor.



Barkacsolés csoportra sziikség van az elromlott jatékok, eszkozok végett,
amiket az édesapdk, nagypapdk szorgos keze gydgyit wmeg. Ha nincs a
szildk kozott szakember, vagy barkdcsolast kedveld, akkor hivunk
mesterembert.

Befdzds munkacsoportunk azon szorgoskodik, hogy idényjellegi
gyiumolcsokbdl, zoldségekbdl lekvart, zakuszkat készitsen. Elsdsorban a

gyermekek részére, vagy bazarban torténd arvusitdsra.

Bazdr, naptdr munkacsoport: Minden évben elmegyiink a Pesthidegkiti
Waldorf Iskolaba sajat készitésd povtékakkal. Evre wdr 6sztdl, sét egész
éven at késziiliink.

Az dvoda felépitése

1. Az évoda alapdokumentumai:

Nevelési program, Hazirend, Szervezeti és Mikodési Szabalyzat, melyek
az 6voda honlapjan is wmegtaldlhatéak, de az 6voda kényvtardbol is
kolesonozhetok. Javasolt mindet elolvasni.

2. Minden évben megvilasztjuk a Szildi Szék-harom tagjat.

Ez a szék hivatott arra, hogy segitse a szildi munkdk megszervezését, a
beszerzések megvaldsitdsat, tnnepek lebonyolitdsaban segitséget nydjtson, a



szuldi vallalasokat osszefogja, koordinadlja. Az évodapedagégusokkal egyitt
javaslattal élhetnek az ovodat érintdé kérdésekben. Javaslatunk, hogy a
minden évben ujra megvalasztott szuldi szék rendszeresen konzultaljon a
gazdasagi ligyeinkben jartas Gvodatitkarval. (igy biztositva ldtndnk az
allandésdgot, folytatiélagossagot, stabilitast, informaciéaramlast.)

Az alapitvany tamogatdasa a csaladok kozti egyenld tehervillaldssal
valosul  meg. Az alapitvany kuratériuma az alapitvany feladatdnak
ellatasahoz sziikséges szildi adomanyok éves osszegét az elézd gazdasdgi év
tapasztalatai és a kovetkezd évi tervek alapjan hatarozza meg.

A havi adomanyok 6sszege az adott évben meghatdrozott szocidlis keret
evejéig csokkenthetd. A szocidlis keret igénybevételére vonatkozé kérelmek
nyilvanosak, a keret felhasznalasardl valé végsé dontést a szildi szék hozza

meg.

Fenntarté

A Csillagberek Waldorf Ovodat a Csillagberek Waldorf Alapitviny tartja
fenn. Az Alapitvany aktudlis személyi osszetételérdl az érdeklddék a
www.csillagberek.hu honlapon tajékozédhatnak.

Beszoktatds, beilleszkedés, befogadas

Aranyszabaly legyen a tirelem, bizalom, megfigyelés.

A szeptemberi elsé hét mindig a ,,régieké”’, azért, hogy belakjik a teret,
felmérjék, hogy ki is maradt, és ki ment el és hogy felélessziik a szokasokat.


http://www.csillagberek.hu/

A befogadas mindig egyénre szabottan, [épésenként zajlik. Eqy nap csak
egy Uj gyermek érkezik. Mivel tobb csalddban is vannak testvérek, ezért
nekik konnyd dolguk lehet, szinte csak dtsétalnak a kiszobon.

A ,kisberkesek’ is helyismerettel birnak. A gyermekeket igyekszink a
csoportszobdba vardzsolni, mig a kisérd szild/vagy nagyszuld az o6ltozében,
Ovondi szobdban kap kisebb feladatokat, hogy a figyelme ne a gyermeken
legyen.

A sziilokben kell, hogy megsziilessen az elvilds, levalds érzése, az dtadas
bizalma, gesztusa. A szild/k elkisérheti/k az 6lt6z0ig, onnan mar az utat
egyedil kell, hogy megtegyék a gyermekek. Ha tizéraizni mar itt tud
maradni a gyermek, akkor elbicsiznak, ha még nem erds ehhez, masnap
djra probaljuk.

Elsé nap lehet hazamenni hamarabb az udvarvél. Masnap mar maradhat
mesére is. Nagyon fontos az évodapedagogusok és a sziildk kozott a

harménia, az eqyetértés.

Betegség, fertozés

Ragalyos, fertdzd betegséq esetén az érvintett csaldd koteles értesiteni az
6vodapedagbgusokat, és a szildi kézosséget. igy az vodapedagégusok a
sziikséges [épéseket megtehetik.

Fertdzd, ldzas, harom napon tili betegség utan, csak gyégyultan, orvosi
igazoldssal elldtva lehet Gjra a kézosségbe jonni.

Az 6vodaban torténd vizsgalatok, felmérések a szildk értesitésével,
beleegyezésével torténnek.

Evszakasztal

Az évszakasztal a csoportszoba lelke. Unnepélyes, vardzslatos és egyik
legfontosabb feladata, hogy a gyerekek szeme eldtt tartsa a természetben
az év adott iddszakara leginkabb jellemzd képeket letisztult, érthetd

formaban.

Biztos tdmpontot nydjt szamukra abban, hogy hol tartunk az évben,
milyen tnnepre készilink. Lassan, folyamatosan valtozik, a leglényegesebb



kulvilagi wozzanatokat kiemelve, ami segit a gyerekeknek az év

kérforgdsanak megfigyelésében is.

V4

Euritmia

“Mennyi csodat rejt, s hanyat bont ki a csond meg a mozgas” (Wedres
Sandor)

Az euritmia az egész test mozgasaval, a tér és idd vildgaban teszi
[athatéva a hangzo beszédet azaltal, hogy a beszédképzés pardnyi, de
Osszetett mozgasait az egész test mozgdsava nagyitja. Ezért is hivjak az
euritmiat egyszeriien a lathaté beszéd mivészetének. Mi is az euritmia? A
sz6 gorog eredetd, jelentése: j6 ritmus.

Az euritmia egy nagyon sajatos mozgdsmivészet, melyben igen gazdag
pedagbgiai lehetdségek rejlenek.
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Nem pusztan testgyakorlat, de nem is tanc, benne a test, a lélek és a
szellem egyarant részt vesz. Az euritmia csupa olyan wmozdulatbdl,
gyakorlatbsl all, amelyek hatasara észrevétlenil, de hatékonyan
osszekapcesolédik a  gondolkodas—érzés—akarat, harméniat, egyensulyt
teremtve az emberi szervezetben.. Ovodank él ezekkel a lehetdségekkel,
mely a gyermekeket harmonikus testi, lelki és szellemi fejlédéshez segiti.
Hetente egy alkalommal képzett euritmista vezetésével.

Sziiletésnap tinneplése

A gyermekek sziletésnapjdra kiemelten figyelink az évodaban. Ha
lehetdség van ra, akkor a napjan igyekszink wmwegilni, meginnepelni,
aminek idopontjat elbre egyeztetjiik a sziilokkel.

A szildk par nappal eldtte frnak egy kis torténetet a gyermekiikrdl
évekre bontva: valami vicces, érdekes, furcsa, kilonos sztorit, mesét, csaladi
legendat.

A napnak wmegvan a szokdsrendje, kerete, eszkozei, kellékei. Az
tnnepelt életgyertyajat akkor gyujtiuk wmeg az oltézében, amikor
megérkezik. Ez a gyertya egész délelott ég. Az tnnepelt finomsdggal érkezik
(tepsis pite, lepény, muffin), ami lehetdség szerint tej- és tojasmentes (+
eqyéb érzékenység), hogy mindenki ehessen beldle.

A reggeli kor utan elhangzik a sziiletésnapos weséje, ajandékozas,
kivansagzsak és egyitt tizéraizunk. Ezen a napon nem jovink be az udvari
jatékrol, ott bucsuzunk el.
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Unnepek

Néhany kapaszkodénak szant gondolat a felndttek részére. Az iinnepeket
titok, sejtelem oOvezi. Engedjik wmeg a gyermekeinknek, hogy wmaguk
csodalkozzanak ra a torténésekre.

Betakaritdsi iddszak — szeptember

A gyerekekkel folyamatokban Elink. Vannak kiemelt mozzanatok, de a
lehetdség az atélésre, a tobbszovi, visszatérd wozdulatokra, az
ismétlbdésekben rejlik. A nydron gydjtott gabonakalaszok kicsépelése, a
gabonaszemek Grlése kézi walommal, régi kavédaralokkal az idészak
visszatérd, ismétléds motivuma napokon dt. Annak megélése, hogy nincs
mibdl siitniink kenyeret. Atélni, ahogy naprél napra gyarapodik a lisztiink.
Az dsi mozdulatok napjainkban djra értelmet nyernek. A ,,gazdag kosar”
tnnepéig nem siitiink az ovodaban cipét, aznap sil ki a ,,Szent Mihaly” -
cipb, amit ,kdblevessel” fogyasztunk el kozésen a szildkkel az udvaron
délben.

Reggel mindenki hoz eqy kosdrkdt, amit kiviil-belil feldiszitett. Kiviilre
terméseket, Jszi leveleket lehet tenni, belilre néhany jellegzetes nyarvégi,
0szi gyumolesot, zoldséget. A Betakaritasi tinnepen ez a lakomank alapja.

12



Minden kisgyermek kap egy filcbdl készilt zsakocskat tele buzamaggal,
amit meg kell Sriznie tavaszig. Husvét eldtt sziikség lesz a zsakocskdra a
magokkal.

Szent Mihdly iddszak — oktéber

Az id8szak alatt fbleg a kézésség (gyermek és felndtt egyarant) kezd
formalédni, alakulni, rendezédnek az erdviszonyok. Mindenki keresgeti a
helyét, izlelgeti a szokdsokat, felméri az 4j embereket, tj benyomasokat.
Tulajdonképpen egy djrarendezddés figyelhetd meg. A nagyok (iskolaba
mend csemeték) lassan belehelyezkednek a szerepiikbe, az aprék war
esetleg kezdik felvenni a csoport ritmusdt. Egyfajta wmérlegelés,
megmérettetés folyik. A sajat és masok hatdrai, a cselekedetek, tettek, a
formdk, a wmegvaldsitdsi modok, a wegkozelitési variaciok hangsilyossa
valnak. Megjelenhet a j6 hidnya, a helytelen prébdja, az erd Osszemérése,
esetleg rangsoroldas. Szemt Mihdly Arvkangyal jésdgos, wmegfontolt
mérlegelése, segitsége a sotét erdk felismeréséhez, legydzéséhez adja az
inspirdciot. igy haszndlunk régi kétserpenyds mérlegeket ebben a hénapban,
két karos mérleg uralja az évszakasztalt is. Kis héfehér ,,josag kovecskékkel”
igyekszink wmindennap legydzni a fekete ,,sdrkdnykovet”. Az iddszak
lezardsa egy felépitett akadalypalya, amit az évodapedagégusok készitenek
el. Mesébe Adgyazott prébatétel. a déleldtt folyamdn. Reggel wmindenki
batyuba kotott ,,hamuba silt pogdcsaval” érkezik weg az 6vodaba. Az
udvaron van a reggeli gyiilekezo.

Marton iddszak — november

Elementaris erdkkel gazdag iddszak, amikor az elemek: a fold, a tiz
(ldmpdsok fénye, tabortdz) fészerephez jutnak, ahol életre kelnek térpék,
mandk. Az dsvanyok vilaga, a fak, a gyokerek adta szamtalan lehetdség, a
termések, tokok wmind jatékka, kuckéva, wané barlangga alakulnak. A
sotétedd térbe készilbdnek a l[ampasok, tvegmécsesek.

A gyermekek festményeibdl a szildkkel kozosen banydszlampdsokat
hajtogatunk. A novemberi alkonyatban sétdlunk kézésen (kiilsé helyszinen)
[ampdsokkal felszerelve. Tabortiznél melegedve. Sult almat, silt tokot
megosztva, Marton-dalokat énekelve. Szent Marton alakjat, legenddjat
megidézzik (szildi szinjaték keretében). A hideg, borongés dszon sziviink

13



atmelegedik az adas gesztusaban. A helyszin berendezéséhez sziikséges szildi
segitséqg, a kirandulashoz telekocsi szervezés.

Adventi iddszak — december

Advents képecskék

December elején eqy mélykék kenddn megérkeznek a gyermekek részére
a személyre sz6l6 képecskék az angyaloktél. Szertartasszerien mindennap
kinyitunk egyet, amit a tulajdonos biszkén korbemutat. Az iddszak végén
kapjak meg a gyermekek, hogy hazavigyék magukhoz.

Szent Miklos [dtogatdsa

A menny szinében, kék palastban, az égbdl érkezik hozzank. Szent Miklds
a wmegtisztuldst keresi a szivekben. Josagot, szeretetet gydjt itt a foldon,
hogy ezt magdval vihesse az égbe Marianak, aki ebbdl szovi majd a palastot
a fazé kis Jézusnak. Miklés, az égi kovet, ajandékot ad wminden
gyermeknek, egy-egy szikrdzéan fényes aranydict és eqy wnagy zsdkot
benne mézeskaldccesal, magvakkal és gyiimoblcesel, amit kdzosen osztunk szét
a gyerekekkel.

Advents éneklés

Az adventi iddszakban reggelente nem csak a gyerekeket, hanem a
sziiloket is varjuk a kozos éneklésre 7:45-t6l 8:15-ig. Az adventi koszorun
mdr égnek a gyertyak, folyamatosan érkeznek a tobbiek, és egyiitt
karacsonyi dalokat éneklink az 6ltozében. Mindenki atélheti, hogy egy ilyen
onmagunkon végzett atalakitas csak belsé nyugalombdl, a csendes
pillanatokban torténhet, amelyet a napi torténésekbdl kell kiszakitanunk.
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Adventy tal

Az agyagtal ugyanaz, amiben a hisvéti buza is kindtt. Koérforgasban
hasznaljuk és tiresen visszavarjuk. Advent elején megtoltjik illatos mohaval,
ontozgetjik mindennap. Barlangot készitink vagy cipé kérgébdl, vagy orids
diobdl, fakéregbdl. Benépesitjitk wméhviasz gyurmabdl készilt lakokkal:

Maridval, Jozseffel és a kis Jézussal.
Advents Marids fdték
A szdllaskeresést, Jézus sziiletését, a pasztorok hédolatat jatsszuk el a

gyerekekkel naponta déleldtt, feloltozve szép kelmékbe, jelmezszeri
anyagokba.

Advents felndtt spivdl

A felndtteket varjuk egy csendes, meghitt tedzdsra, csemegére. Mindenki
a kapu atlépése elott huz egy idézetet, annak lizenetével jarja végig az
atjat.

Gyllnek a kis imbolygé fenypontok a spirdal mentén. Nem szabalyosan,
hanem szétszértan, mint a csillagok az égen, de mégis kovetve a spiralt.

A hétkoznapi tér és idd mar réges-rég megszint. Ott uliink vagy jarunk
az eqgész kozmosz leges legkozepén. Egyszerre hatalmas [éptéki és nagyon

intim.

Advents gyermek spival

Advent idbészakanak korondja az adventi spiral — dnnep, ahol
fenyddgakbdl spirdl formaban kirakott utat kell egyenként mindenkinek
lejdrnia, s a spiral belsejében levd nagy gyertydrél meggyijtania sajat kis
gyertydjat, ami egy piros almaba van beleszirva. Ha wmeggyijtotta,
visszafelé indul a spirdliton és leteszi a foldre, egy aranycsillagra. Az
tnnepet dalok, a sziildi kérus zenei aldfestése kiséri, mikozben egyre tobb és
tobb langocska ragyogja be a kezdeti sotétséget. Vannak persze komoly
szabdlyok: a spirdlt nem lehet atlépni, csak egyszer jarhaté le, tandcsos az
tnnepi Oltozet, osszefogott haj, rovid szoknya, nem csuszés talpi cipd. Ezen
a napon délelétt wmar nincs 6bvodai nap, az év utolsé délutanjan

taldlkozunk.
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Haromkiralyok iddszak, Vizkereszt — janudr

A kirdlyok, a bolcsek kovetik a csillag atjat. Tomjénfisttel, mirhaolajjal,
arannyal hajtanak térdet a Messias eldtt. Meseszerd torténetként megirva
jatsszuk el a gyerekekkel naponta, déleldtt, besltozve fényes selymekbe,
keleti széttesekbe.

Farsangi idészak — februar

A kisgyermeknek sajatja az utdnzas, az azonosulas. Gyakran néhany perc
alatt képesek madssa valtozni, mashogy rendezni jatékukat.

Az egyik pillanatban 6 a béka, a wmasikban a gélya. Innen nézve az
ovodas kora gyermekeknek nincs is igényiik a farsangra, legalabbis a mads
bdrébe bujas lehetdségére. Az évkor unnepeit kovetve azonban lehetdség
nyilik egy onfeledt, vidam, bohdkas tnnepre, ahol egyitt jol érezheti magat
gyermek és ovono.

A mi oOvodinkban a farsang sem csak eqgy napbdl all, megeldzi azt
legalabb egy kéthetes készilet. Az évodapedagogusok mesetémat
valasztanak, lehetdleg olyat, amiben tevékenyen tudnak vészt venni a
gyerekek egy hétig, és a farsang napjan is. Altalaban a népi mesterségek, a
vasari hangulat jellemzi ezt az iddszakot.

Mesetéma koré csoportosul a folyamat. A kivalasztott elemekkel
dolgozunk napokon at. A  tevékenységek atszovik az  iddszakot,
hangsilyosabbak, mint a ruhdk. Nincs jelmez, beéltozés, verseny, fellépés. A



télizd, viddm hangulatot wmégis becsempésszik. A nap szildkkel kozos

fankevéssel zarul.

Husvéti idoszak — valtozé

Husvét tnnepe mindig a tavaszi napéjegyenléség utani holdtoltét kovetod
elsé vasarnapra esik, az idépontja tehdt az égi torténésektdl figg - a nap
és a hold kapcsolatara vagyunk utalva.

A tojas a halalnak és a feltdmadasnak egyik szimbéluma.

Nem ajandékba kapjuk, hanem meg kell keresniink.

A tojasokat a husvéti nyul hozza, akinek arany szére van és husvét
reggele utan eltinik. A tojas és a nyul ismertebb képei mellett a bizaszem
jelképe hordozza talan a legtokéletesebben a husvéti elvet: ,veszitsd el az
életed, hogy megnyerhesd”

A gyerekek elvetik a kis agyagtalkdjukba az altaluk kicsépelt, Szt. Mihaly
lnnepén kapott és eqy télen dt Orizgetett bihzaszemeket. Naponta
megnézegetjik, ontozzik, és kozben talan ilyesmit énekelink: ,,Mag, mag,
bizamag, benne aluszik a nap. >’ Az utolsé napon, a hiusvéti szinet eldtt,
kaldcsot sutiink, a kalacs pedig mindig nagy formdju fonott koszoru.

A buzamagban a kovetkezdket lehet megélni:

- a foldi természet és az égi erdk bensdnk felé iranyulnak (az egész
természettel vald osszetartozdsunk lesz megélhetd)

- nem a kiilsé nagysag a fontos, hanem a belsé lehetdségek
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- a varakozas csendje

- a tél, a halal iddszakdn at hordozza wmagaban a mag a novényi
[étet, életet. Varakozik, amig eljon az ideje, hogy a vrejtett Elet
megnyilatkozzon.

= az €l [étrejovésének szemlélése 6sszehozza a miltat, a jovit
(hilség, hit, bizalom)

- batorsdg a sajat sorsunkhoz. A belsd lényink csivaerejében valé
hitbdl megsziiletik az egy uj létezési fokra valo tovabblépés akarasa.

Mennybemenetel iddszaka

Hisvét utan 40 napig készilink rd. 40 napon at kifdajt tojasokat
szinezink a  gyerekekkel, viaszkrétaval, s ebbdl naponta egyet
folfiiggesztiink az évszakasztal mellett allé tojasfara.

A tojasfan [évé 40 szines tojds Mennybemenetelkor Aatvaltozik 40
aranytojdssa. Ez az tnnep a Husvét folytatdsa. Figyelmeztet a folfelé
tekintésre. A szellemiekkel valé kapcsolatteremtésre.

A Husvétot kovetd 40 napos iddszakban maga a természet is tnnepldbe
oltozik. Nap, mint nap tobb virdg bdjik eld a fi kozil, a fak virdgruhat
oltenek, a kék égen felhdk usznak a ragyogo napfényben. Mi pedig egyre
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tobb iddt toltink a szabadban, rafeledkezve a legaprobb csoddkra is, legyen
az akdr az elsé katicabogar, eqy nydjtézkodé csiga, vagy a hernyobdl
szileté szinpompads pillangé. Az udvaron szappanbuborékot fujunk, és
Utjara bocsdtjuk a pitypang bébitdit — wmintegy udvozletet kildve az
égieknek, lepkét eregetiink, felhot nézegetiink.

Piinkosdi idészak

Husvét utan az otvenedik nap. Fehér ruhds tinnepiink. Déleldtt piinkosdi

rozsakat keriilgetve lovagolunk. Az évszakasztalra, a fehér gyertya koré 12
kisgyertyat helyeziink. Ez jelképezi a tizenkét apostolt. A gyertyak folé
spiral alakban felfizott, fehér gyapjubdl készitett tizenkét galambot
fuggesztink. Az udvari jaték utan a székkorben gydjtja meg mindenki a
galambocskas gyertydjat, mindegyiket valakiért (pl. beteg kisgyermek
gybgyuldsdért, vagy bardtainkért, vagy halottainkért..) igy a gyerekekkel
eqgy nagy emberi kozosség érzetét élhetjik at, aminek tagjaiért tehetiink

valamit.

Az ég0 gyertydbil felszallo meleg levegd megmozditja a felfiggesztett
galambokat, azok repiilni latszanak. Ez meghaté jelképe annak, hogy jé
cselekedeteinkkel, jokivansagainkkal wegteremthetjik a kapcsolatot az
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égiekkel, a szellemi vilaggal. A wmennybemenetel utan 10 nappal az
elhagyatott, reményliiket vesztett apostoloknak wmég egyszer megjelent a
Szentlélek,  megerdsitve  Sket  hitikben,  dsszetartozasukban -
gyermekeinknek az olajagra szallt  gyapjugalamb  szimbolikdja segit
megérezni az innep hangulatat.

Nagyok kirandulasa

Ev vége felé egy pénteki délutdn az iskoldba mend csemeték ott
maradnak az ovodaban a két Oovodapedagégussal fél otig. Kozosen
ebédeliink, pizzazunk, esetleg egy kozeli fagylaltozét wmeglatogatunk,
kecskét etetiink, kavicsot dobdlunk a Dundba. Evdemes reggel kis

hatizsakkal érkezni, benne vizes kulaccsal, zoldséggel.

Utolsé nap — A nagyok (csemeték) bucsiztatija

Napokig készilddink a gyerekekkel kozésen, hogy az udvar rendezett,

tiszta, ures legyen. Feldssuk, gereblyézziik a homokozot, gazolunk, lemossuk

a jarddnkat. Hiszen a helyszin, a rézsasziromszéras az udvaron van.

Reggel minden kisgyermek vallfan hozza az tnnepld ruhdjat és egy
fonott kosarkat, ami friss rézsdk szirmat rejti. Ezen a napon a sziildk altal
sitott palacsintdkat tizéraizzuk (amik toltelek nélkiiliek). A napot kinn
kezdjik a kertben. A bicsizé szildk kedveskednek nekiink egy

babelbadassal, amire mar hetek 6ta készilnek, prébalnak. Mar a ruhdjukbol
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lehet sejteni, kik lesznek azok, hisz 8k héfehérben érkeznek 12 6rdra. A
babozas utdin a vendégek (nagyszuldk, testvérek, rokonok) az udvaron
varakoznak. (llyenkor lehet fényképezni is.) . A kisebb korosztaly az egyik
ovodapedagogussal énekelve kivonul és sorfalt all. Majd érkeznek az iskolaba
mend csemeték égo gyertyaval és atsétalnak az illatos rézsasziromesé alatt.
Kisebb szertartds keretében minden nagy bucsizé megkapja a tarisznyajat,
ovodas képecskéjét, palastjat. A csemetemunka mellett az évodas évek alatt
elkészult festményeket, rajzokat is ilyenkor kapjak meg a gyerekek egy
mappaban. Erzékeny, meghats pillanatok, torokszorité évzés kiséri az

eseményt.
Nyariinnep

Szent Janos alakjahoz kapcsolva tinnepeljik. Bar mi kicsit hamarabb
uljuk meg, mint Kereszteld Szent Janos sziiletésnapja van (junius

24. nydri  napéjegyenldség). Az egyik legkomplexebb természeti
tnnepink, ahol a lezdrds, egyittes orom, bucsiztatas, befogadas
mozzanatai bukkannak fel. A szervezés, beszerzés, allomasok villaldsa,
kellekek felajitasa, ajandékok készitése mind szildi feladat, évodapedagégusi

utmutatassal.

Janos-étel:

A pusztdban kéborlé Janos alakjat idézzik, aki remeteségében allatok
bdrébe bijt, azt evett, amit a mezdn talalt: bogyckat, vadméhek mézét,
saskat. Evve felel ra, hogy az dnnepre Janos-ételeket, piros bogyds (meggy,
cservesznye, mdlna, eper, vibizli..) gyimdélesokbdl készitett siiteményeket,
krémeket, fagylaltot készitink, a terilj, terilj, asztalkat piros szinekkel
toltjik meg. Az étkezésnél kétféle teriton jelezzik a tejmentes, tojasmentes
ételeket és was finomsdgokat. A hozzavalokat érdemes a dobozon s
feltintetni. Kilonleges figyelemmel fordulunk a szorgos bogarak felé,
amikkel tele van a nydri levegs. Koztik a wméhek is. Innen a mézes

limonddék, mézes siitemények ihlete.

Egymadsba fonédik a négy elem — a tiz, a levegd, a fold, és a viz.
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A Tuz:

Amihez elbhozzuk azokat a rég osszegydjtott fadarabokat, amiket erre
tartogatunk. Lehet ez tisztito tiz is, dldozat, felajanlas, illatos fiveket lehet
a tizbe vetni, helyet adni az ujnak. A tizfelelds felndtt. A tizugras (ami a
délelott befejezd részéhez tartozik) EGYSZERI. Nem ugrindozunk oda-
vissza.

A Levegd:

Amit oromdobassal tnneplink. Ajandékba szines szalagokat kapnak a
gyerekek, amiket megtancoltathatnak a szélben.

A Féld:

A gyokerek kozé elrejtve lapulnak a kincsek, amikhez rejtvények
megfejtésével lehet hozzdjutni.

A Viz:
Ahol kis csonakokban udsztatjuk meg a friss, mosolygds, cseresznyéket,
vagy meggyparokat.

Futas:

A nagy kedvenc a csaladi lovacskazas, ahol répa nyars jutalomfalatkak
varnak rank.
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Viragkoszori:

7y)

Mindez egy nagy tarkasag, akar egy virdgos rét, ezért az ,.elmend” és az
nerkezd”  gyerekek  kapnak  virdgkoszorikat < a  fejikre  az
évodapedagégusoktsl.

Az linnepet kozos korvel, énekekkel kezdjik, és kozos korvel zarjuk.

Allomdésfelelésok:

Az adllomadsfeleldsok mar eqy 6raval a kezdés eldtt a helyszint rendezik
gyerek nélkil, kellekekkel, ajandékokkal. Szép gesztus megajandékozni ezzel
az érkezd csalddokat, mint egy beavatas.

Evkezés:
A csaldadok 10 érara érkeznek. Kérjik, legyetek pontosak. Segédkeznek

az oda- visszaszdllitasban, wmint pl. raklap asztalkank dthozatala az
évodabil.

Hoznivalék:

Minden csaladnak érdemes hoznia innivalét, poharat, cserevuhat, zart
gumipapucsot, plédet, szinyogriasztét, Janos-eledelt.

Tisztogatads/szemétszedés:

Az 6voda udvara nem annyira vadregényes helyszin, mint a Duna-part e

része. Eldtte vald nap elldtogatunk ide par csaladdal, gyerekekkel, zsakkal,
kesztyiivel felszerelve, hogy megtisztitsuk a terepet. Ha eszikbe jut, hogy
ismerds a hely, akkor orilink, de szandékosan nem hivjuk fel a gyerekek
figyelmét a kizelgd eseményre.
Figyelem! Az eqyutt toltott délelott ideje alatt nagy a mozgds, nagy a tér,
nagy a szabadsdg, vonzanak az elemek, ezért mindenki figyeljen mindenki
gyermekére. A teriletet, amit déleldtt haszndlunk, korbekeritjik szalagos
»keritéssel”.

Locsolasi tudnivalok nyarra

1.  Be lehet kapcesolni a locsoldfejet, kissé mindig arrébb hizva.
2.  Bent is vannak virdgok, ok is szomjasak. Mindig csak fokozatosan,

egyszervve kevés vizet hasznaljatok.



3. Nyugodtan lehet gyomlalgatni.

4.  Fidnyivas igény szerint, de legalabb kéthetente célszerid. A flinyirét a
»mraktarszobaban talaljatok, a hosszabbitét a takarité raktarban
(narancssarga).

5. Az utcai virdgokat is locsoljatok meg.

6.  Minden évben készil egy tablazat, ahova fel kell ivatkozni. Egy
hétre két csalad jut.

Nyadri évodas tabor

Nyar végén, még az ovodakezdés eldtt, harom napos, kozdés tdborozast
szerveziink az 6vodds (volt, bicsuzé, leendd) csaladok részére. Idealis
lehetdség egymas wmegismerésére, gyerekek, felndttek baratkozdsdra, az
ovoda elveivel megegyezd magatartasformak mélyitésére, ovodai értékrend
gyakorlati alkalmazdsdra - oldottabb, bensdségesebb keretek kozott. A
tabor szervezése szildi feladat (szalldskeresés, foglalds, kapcsolattartas,
pénzmozgasok kisérése, étkezés wegszervezése, lebonyolitdsa, a kozos

fézéshez a hozzdvalok wmegvasarlasa).

Panaszutak

1. lépés:

Az érintetteket tdjékoztatjuk, illetve az érvintettek tajékoztassak az
ovodapedagogusokat a kialakult nézeteltérésrdl, konfliktusrél. Széban,
telefonon, esetleg roviden e-mailben. A sérelem bemutatdsara, kezelésére

nem alkalmas az e-mailes levelezés.
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= probléma felvetése
- cél a konfliktus feltdrdsa

- sérelem megfogalmazasa

2. lépés:

Kozosen idbépontot keresiink, amikor minden érintett jelen tud lenni és
alkalmat teremtink arra, hogy wmindenki wmegfogalmazza az atélt
konfliktust. Legyen ralatas, rdatekintés. Cél:

- mindenki fogalmazza meg maga a sajat sérelmét

- hallgassa meg a madsik érintett sérelmét

= kozelitsik az allaspontokat

- megoldasi javaslattal éljink

- keruljuk el a szubjektiv, érzelmileg befolydsolt allaspontokat,
itéleteket

= iddt kell hagyni, hogy a probléma kirajzolédjon

Szemléletileg tamogats, megoldast keresd, a személyiséget védo
megkézelitéssel fordulunk mind a gyermek, mind a felnétt felé.

3. lepés:
Figgetlen szakember (témaban jaratos) meghivasa, medialds,
konszenzus!

4.  lépés:
Tajékoztatjuk a Fenntartot.

Nagyon vékony a mezsgye a pedagigiai kérdés és a személyes érintettség
kozott, ezért fontos betartani a javasolt [épéseket. A  gyermek
személyiségfejlédésének szakaszaiban vannak hulldamzasok, akar visszaesések
is, amiket tamogatva ,,szemléliink’.

Néha a legtibb, amit tehetiink, hogy KISERJUK, jelezziik, hogy
szamithat rank, de nem wmi [épink helyette, nem a mi megoldasi
kulcsunkkal  élink. 1dot hagyunk arva, hogy a gyermek wmegélje,
megteremtse, megsziilethessen a sajat megolddsa. Ugyelve arva, hogy a
harmas eqység (testi, lelki, szellemi) ne sériiljon visszafordithatatlanul.
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Felndttek esetében torekedniink kell a nyugvépont megtalaldsara, hiszen
mindenki a gyermeke miatt tartozik ebbe a csapatba.

Sziiléi Estek

Az elsé szil6i talalkozén megkapjdtok az egész éves iddpontokat. Altaldban
havonta talalkozunk. Ezek az alkalmak erdsen ajanlottak, szinte ,,kotelezéek”. Bar
Jegyzokonyv készil az elhangzottakrdl, mégis a lehetdséqg az egyuttlétre nem
leivhaté. Beszélink az adott innepkor hatterérdl, a gyermekesoportrdl, izelitét
kaphattok a gyermeki (étrdl gyakorlatban is.

Fogadéérak

Az év sordn szerencsés legaldbb egyszer talalkozni gyermek nélkil, amikor
kicsit meséliink egymdsnak arvél, hogyan is van gyermeketek. Az iskolaba

mendkkel legkésébb janudrig szeretjik a taldlkozasokat megtenni.
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Eldadasok, meghivott vendégek

Elsésorban a waldorf pedagégidhoz kapcsoléds, nevelési kérdéseket érintd
gyakorlati, szellemi taldlkozék a szilbk részére. Evente két- hdrom- négy
alkalommal hivdetjiik meg. Evelején kijelolve az iddpontokat. Sziiléi beszélgetések,
forumok, tapasztalatcsere lehetséges helyszine lehet az évoda. Az eldadasok a

szuloi [étet erdsitik,ezért ajanlott a részvétel.

Délutanossdg

Azoknak a csaladoknak, ahol wmind a két szild dolgozik, lehetdségeinkhez
mérten megprobaljuk a délutdnos pihend biztositdsat. A pénteki délutant az
Ovodapedagégusok konferencidjdra, évszakasztal dtrendezésre, az tnnepek utdni
érzelmi feldolgozasra szabadon tartjuk.

Délutdnos holmik listdja:
o dgynemd: lepedd (bepisilés lehetdsége esetén gumis lepedd), paplanhuzat,
parnahuzat, takaré vagy paplanka, kispdrna,;
e ha megoldhaté: bardanyszér derékalj vagy gyapjia derékalj
o puha alvéruha:pélé, kisnadrag vagy pizsama
o pétzokni, pétbugyi, potpsls
o kis vaszonzsik a fenti ruhdk taroldsahoz
o alvéallat, amely bent wmarad allandéan, nem utazik haza , csak

kardacsonyra és nydrva

27



Evdemes elolvasni:
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